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Assunção
Nogueira
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Comissão
Científica

Prof. Doutora
Zaida Azeredo
Convidada de

honra

A confirmar
ANCC

10:00
-

10:30
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I

ALTERAÇÕES
DEMOGRÁFICAS EM
TRANSFORMAÇÃO:

IMPACTOS NA SAÚDE
E DESAFIOS SOCIAIS

Lurdes
Teixeira

IPSN, CESPU
WEBINAR
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-
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Conferência

II

DA TEORIA À PRÁTICA
NOS DIFERENTES
CONTEXTOS DE

TRABALHO
a confirmar WEBINAR
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-

11:45
Painel I

CONSTRANGIMENTOS
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11:45
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-

13:00
Painel II

CUIDAR DE QUEM
CUIDA:

CAPACITAÇÃO,
ENVOLVIMENTO E

CONTINUIDADE DOS
CUIDADOS

- Rede que Cuida:
Uma Resposta
Integrada de

Proximidade ao
Cuidador Informal

- Encontros que
Capacitam: Partilha,

Conhecimento e
Apoio aos

Cuidadores
Informais

- Do
Acompanhamento à

Participação:
Envolver o Cuidador

Informal na
Prestação de

Cuidados

Moderador:
Ricardo Pais

Escola
Superior de

Saúde, IP
Viseu

Sara Lopes
UCC de Marco
de Canaveses

Ana Cardoso
UCC de
Tondela

Francisco
Almeida
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Acredita,
Viseu/td>
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13:00
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CUIDADOS

CONTINUADOS:
DESAFIOS E

ESTRATÉGIAS
SUSTENTÁVEIS

14:20
-

15:30
Painel III

DOS RISCOS À
RESILIÊNCIA: A

SAÚDE DOS
TRABALHADORES EM

CUIDADOS
CONTINUADOS

- Riscos
ocupacionais e

saúde mental dos
trabalhadores

- Resiliência
organizacional e

promoção da saúde
nos cuidados
continuados.

- Políticas, práticas
e investigação para

a saúde dos
profissionais dos

cuidados
continuados.

Moderador;
Elisabete
Borges

ESEP, UP

Leticia
Trindade

UDESC; Brasil

Cláudia
Chaves
ESSIPV
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WEBINAR

15:30
-

15:50
Conferência

IV

O ENFERMEIRO NA
PROMOÇÃO DA

AUTONOMIA NOS
CUIDADOS

CUIDADOS: Da
Dependência à

Capacitação

Marisa
Lourenço
ESEP, UP

WEBINAR



↑

Congresso Internacional de Cuidados Continuados - CICC2026 https://www.cicc.pt/2026/index.php?pagId=programa

4 of 8 8/5/26, 12:01 AM

https://www.cicc.pt/2026/index.html
https://www.cicc.pt/2026/index.html


Hora Tipologia Temas Oradores Local

15:50
-

16:00
INTERVALO

16:00
-

18:00
COMUNICAÇÕES LIVRES A - BREVEMENTE

Moderador:
Assunção
Nogueira

ZOOM A
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9:00
-

10:30
COMUNICAÇÕES LIVRES B -

BREVEMENTE
Moderador:
Assunção
Nogueira

ZOOM A

10:30
-

10:45
INTERVALO

10:45
-

11:45

Painel IV CUIDADOS
CONTINUADOS:

PLANEAMENTO E
TRANSIÇÃO PARA A

ALTA

- Estratégias para
uma alta segura e

eficaz

- Quando o
individuo tem
dificuldade de

deglutição

- Promoção do

Moderador:
Ligia

Monterroso
ESSS

Glória
Couto

ULS S. João

Elizabete
Gregório

ULS S. João

Duarte
Moreira
Hospital

WEBINAR
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autocuidado e
autonomia no
indivíduo com
Insuficiencia

Cardiaca

Lusiadas
Porto

11:45
-

12:15
Painel V

BETTER CARE -
PROMOVER A

SEGURANÇA DOS
CUIDADOS NO

DOMICÍLIO:UMA
PERSPETIVA
EUROPEIA

Moderador:
Patricia
Câmara

ESE S. José
Cluny

José Mira
Universidad

Miguel
Hernandez

WEBINAR

12:15
-

12:45
Workshop I

ÚLCERAS POR
PRESSÃO: DA

PREVENÇÃO AO
CUIDAR FERIDAS

COMPLEXAS

Urgo
Medical

12:45
-

14:30
ALMOÇO

14:30
-

15:00
Conferência

V

SEGURANÇA E
SUSTENTABILIDADE

NOS CUIDADOS
CONTINUADOS

Pedro Melo
ESEP-UP WEBINAR

15:00
-

15:30

Conferência
VI

PREVENÇÃO E
CONTROLO DE
INFEÇÃO EM
CUIDADOS

CONTINUADOS:
UMA ABORDAGEM

Margarida
Ferreira
IPIAGET

WEBINAR
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INTEGRADA

15:30
-

16:00
Conferência

V

VIVÊNCIAS E
DESAFIOS NO

CUIDAR EM FIM DE
VIDA EM CUIDADOS

CONTINUADOS

Célia Rocha
USP ULSTS WEBINAR

16:00
-

16:30
SESSÃO
SOLENE

SESSÃO DE
ENCERRAMENTO e

ENTREGA DE
PRÉMIOS
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Nogueira

Presidente
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Josué
Morais
IXUS,

Formação

WEBINAR
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

Edições Anteriores

CICC 2025

Congressos

LESÕES E FERIDAS
MULTIPROBLEMÁTICAS

CONTROLO DE INFEÇÃO

SAÚDE NA COMUNIDADE

Contacte-nos

22 537 17 79

R. do Barroco 174/214 D
4465-591 Leça do Balio · Matosinhos

congressos@ixus.pt
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